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Food

RECETTE Charbon actif : avec son
incroyable pouvoir detox, il pimpe toutes
vos préparations sucrées et salées

Le 18/08/2022 a 21h06 | par Bénédicte Jourgeaud | Crédits photos : @Lecharbonactiffrangais
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Le charbon actif ne sert pas qu'a purifier 'eau. Ajouté dans nos
boissons et nos plats, il a des pouvoirs trés bénéfiques sur notre
organisme. Et en plus il permet de transformer les recettes les
plus banales.
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Si vous n'utilisez pas encore du charbon actif, c'est le moment de partir a sa
découverte. Produit a partir de végé carbonisés a trés haute pél , il
n'a rien & voir avec le charbon des barbecues ! C'est ce degré de carbonisation (au-
dela de 800 C) qui permet de le libérer de toutes ses impuretés en décuplant sa
porosité. Une fois activé, il va adsorber (et non absorber!) toutes les toxines et les
fixer sur sa surface, tel un aimant avec des aiguilles de couture. C'est grace a ce
phénomeéne qu'un baton de charbon actif, glissé dans une carafe d'eau, permet
d'obtenir une eau débarrassée de toutes ses impuretés.

Le charbon actif : un ingrédient detox pour les plats
comme les boissons

Le charbon actif peut aussi tres facilement, sous sa forme de poudre, entrer dans
la composition de beaucoup de plats cuisinés. Le bénéfice est alors bon pour notre
organi et facilite la dig On bénéficie en quelque sorte grace a lui d'une
detox naturelle. Pour ne rien gacher, le charbon colore d'une belle couleur encre
nos préparations. Effet waouh assuré si vous servez une black limonade maison
entiérement noire ou un latte vegan aux reflets de charbon.
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Charbon actif : la recette du latte vegan

Gnocchis maison aux pommes de terre, cookies |égers, risotto... La marque Le
Charbon Actif Frangais propose sur son blog une multitude de recettes toutes plus
séduisantes les unes que les autres dans lesquelles se glisse du charbon en
poudre. Le latte vegan se prépare en quelques secondes. Il vous permet de
détoxifier votre organisme et facilite la digestion.
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 Lait végétal (amande, coco, avoine)

* 1 cuillére a soupe de poudre Le Charbon Actif Frangais.

Préparation

1. Versez une cuillére a soupe de poudre de charbon dans un verre et ajoutez
votre lait végétal chaud.

2. Ajoutez si vous le souhaitez une cuillére de miel ou de sirop d'agave.

Voila, votre boisson detox est préte ! Seule précaution a prendre : espacez votre
consommation de 3 heures avec toute prise médicamenteuse. En effet, ce charbon -48%
actif est si efficace qu'il annulerait les effets de vos médicaments en adsorbant g

ces éléments chimiques !

lecharbonactiffrancais
Clermont-Ferrand, France
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Cure détox
Prenez une cuillére de poudre végétale de charbon frangais dans un verre d'eau ou un verre de e carrerafr 13
lait végétal pendant une semaine et 4 jeun. Sponéored.
Détoxifiez votre corps avec du charbon végétal & permet de purifier 'organisme et d’apporter
des minéraux naturels. & Ne consommez qu'un verre par jour et 4 condition de n'avoir aucun
traitement médicamenteux en cours, le charbon végétal adsorbe les molécules chimiques et
annule donc I'effet de votre traitement.
Consultez votre médecin traitant pour plus d'informations.

#lecharbonactiffranais #poudre #laitvegetal #curedetox #bienétre #naturel #char
#vegetal #astuce #biendansmoncorps #detox
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